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Siinkroonsus, lillemaalidega majad, maa
voimsad joujooned, kaljutemplid, vaikus... e i
Need méarksonad iseloomustavad Damanhuri
vaimset ja Okoloogilist kogukonda Pohja-
ltaalias Torino lahedal, kuhu minek vaib
osutuda liihimaks teekonnaks iseendasse.
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TEEKOND JUMALIKKUSENI

Sattusin Damanhuri jaanuaris

kimneks paevaks — praktikale laste-

aeda ning kogukonna elu tunne-
tama. Sinna parast lennu- ja ron-

gireisi kohale joudes oli kerge hin-
gata, teades, et olen joudnud kogu-

konda, kus on teretulnud vaim-
sus, tundlikkus ja jagamine.
Esimesel ohtul avastasin end

ohtus6ogilt, kus inimesed kiisisid:

“Rédgi meile oma lugu.” Ja ma
radkisingi, sest neid tegelikult ka
huvitas see. Ja nemad ridkisid
oma lugusid. Teineteise kuulami-

ne, looduse ning looma- ja taime-
riigiga tihenduses olemine, lihtsa-
te asjade viirtustamine — see tun-

dus kohapeal nii loomulik.

Damanhuri 6kokogukond on

URO poolt tunnustatud jitku-

suutliku elu mudel, kus elab pracgu

ligi 600 inimest (sh last). Uldse
on Damanhuriga seotud inimesi

tile terve maailma 8000. Kogukond

sai alguse 1975. aastal, kui grupp
huvilisi asus vaimse 6petaja Oberto
Airaudi (vaimse nimega Falco) eest-
vedamisel elama Itaalia pohjaosas
Alpides Piedmonti maakonnas
asuvasse Valchiusella orgu. Nende
visioon oli luua kogukond, mis
toetaks inimeste vaimset kasvu ja
oleks eeskujuks neile, kes soovi-
vad elada iseenda, teineteise ja kesk-
konna austuses ning jouda oma
tocelise potentsiaali realiseerimiseni
Maal. Olla inimene, aga jouda
jumalikkuseni!

OKOLOOGILINE = PRAKTILINE
Tnimesed Damanhuris elavad
umbes paarikiimne kaupa viikse-
mates tuumikkogukondades ¢
nucleotes. 1gal nucleol on oma libiv

Damanhuri 6ko-
. kogukond on
Inimestele, kes

- tanavad jouda
Jumalikkuseni,

¢ teemna, nagu niiteks taastuvenergia,
pollumajandus, haridus, kunstid.
¢ Taolisel kooselamisel on nii ko-

- loogiline kui ka praktiline viirtus:
kulub vihem energiat, kodumasi-
¢ naid on voimalik jagada, itheskoos
¢ stitia tehes kulub kdvast vihem
acga ja raha ning koos saab tege-

¢ vused dra jagada (iiks vastutab toi-

lise korrasoleku eest, kolmas tild-
¢ ruumide puhtuse eest jne).

Mina sattusin zucleosse, mille

. nimi on Tiglio (pirn). Mu amee-
riklannast sobranna Quaglia tegeles
¢ Damanhuri ingliskeelse kodulehe-
: kiilje ning igapievase ajalehe vilja-
andmisega. Majas elas veel kaks

: Opetajat, iiks poemiiiija, kunstnik,
. loodusterapeut, graafiline disainer
ja sekretir, lisaks kaks last. Enamik
¢ taiskasvanuist t00tas kogukonna
. heaks, moned ka lihedalolevates
viikelinnades Vidraccos ja Baldis-
i sero Canaveses, moned ka Totinos.

TAISKUURITUAAL OHUTEMPLIS

: Oma esimesel Damanhuri hom-

¢ mikul drkasin enda jaoks tavapira-
tult vara —kella 8 ajal — ning asusin
¢ kohe tegutsema. Eelmisel htul

¢ olime kokku leppinud, et tootan
moned pievad nucleo hiivanguks

i to6vahetuse korras: teen neile 6

¢ tundi tasuta t66d (raiun puid, pe-
sen kooki ja virvin seinu) ning

i saan selle eest tasuta elada ja stitia.
¢ Mulle sobis see suurepiraselt!

¢ du ostmise eest, teine maja tehni-

Esimestel pdevadel sain jaa-

i nuarist hoolimata raiuda puid pusa
¢ viel. Ohtud olid kill kiilmad,»
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Shu tempel.

<aga pieval ulatusid soojakraadid :

koos piikesega isegi +10-ni.
Esimesele toisele paevale jirgnes
tllatav 6htu. Kiisime koik kogu-
konnakeskuses Damijl’is avatud

Shu templis tiskuurituaalil, mida :

voib vorrelda loodustahvaste

rituaalidega, kuhu on laenatud tht-
teist ka Vana-Egiptuse ja Atlantise

lga siin moeldud
. Mote, tehtud
tegu Ja kogetud

aitasid teistel moista oma tulevikku :

- tunne mojutab
tervet maakera.
INSPIRATSIOON LASTEAIAST

Nidala teise poole ning uue alguse
: veetsin praktikal Damanhuri kahe-
¢ rithmalises lasteaias (mé&lemad

olid liitrihmad) ja tiiendasin end
: ses osas, kuidas 6petada viikestele

kultuurist, mis teeb vaatemangu
viga mustiliseks. Tegemist oli
rituaaliga, mil spetsiaalse vilja-
oppe saanud inimesed (oraaklid)

ja elu kurssi puudutavat infot.
Mboned inimesed, kes vajasid oma
tuleviku suhtes pohjalikumat
selgust, olid kuid oraaklite abi
oodanud ja koos nendega selleks
sundmuseks valmistunud.

Ma kil ei kiisinud oraaklilt
midagi, ent tundsin, et sain vas-
tused koigile oma kiisimustele.
“Vorta aega endale, maali, tee asju,
mis sulle meeldivad, hoolitse oma
tervise eest” — need olid minu
enda seest viljakasvanud vigagi
asjakohased oraaklisonumid,
mille eest olin viga tanulik.
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(paremalt
teine) koos
sopradega.

 lastele vaimsust ja kogukondlik-
kust, mis on Damanhuri tiks po-
¢ hilisi alustalasid. Erinevalt Eestist,
: kus vist terve riigi peale on ainult
tiks meesdpetaja, oli seal molemas
¢ ruhmas lisaks naisdpetajatele ka

: ks meesopetaja. Kiis korralik
miramine, samas kehtestasid ope-
. tajad end laste silmis viga histi.

- Laste tegevused olid sujuvalt
jaotatud tle paeva, nii et Shtuks

: jouti teha viis dppetegevust.

Nii lasteaia kui ka kooli 6peta-

jad ttlesid, et nad on pihendanud
. sellele toole kogu oma elu ega tee

© seda vaid palgatéona. Samas hoo-
litsevad nad eelkoige selle eest, et

: nad ise oleksid tasakaalus. “Ainult
© nii suudame olla ka 16ppematuks
inspiratsiooniallikaks lastele,” titles
: lasteaia meesopetaja Catibo.

Uldiselt peetakse laste haridust

Damanhutis tervikuna viga oluli-
i seks. Ka minu nucleos oli niha, et
. kogukonnas on kéik votnud tihise
vastutuse toetada laste arengut.

¢ Kuna tihes rucleos elab u 20 ini-

. mest, saavad nad koik lisaks lapse
bioloogilistele vanematele anda

i omalt poolt midagi juurde — see

. on palju enam, kui suudaks tava-
line perekond.

. TERVENDAVA VAEGA PAIK

. Kui liksime Quagliaga tihel 6htul
: tema korraldatud ekstaatilise tantsu
: uritusele Eestatic dance Damanbar,
kogesin voimsalt selle koha ter-

: vendavat vige. Vaba olemise ja

. viljendusega tantsusessiooni ajal
tundsin, et vabastan endast aasta-
: tevanust kurbust. Pirast laulsime
koigi kimne inimesega, kes sel

. 5htul kokku tulid, ka tlemheli

i laulu. Tundsin, kuidas mu hal

. avardus nii nagu ei iial varem.

Panen selle tiiesti selle paiga

eripira arvele, sest Damanhuri

: kogukond asub energeetiliselt viga
haruldases kohas (teadjate sonul

: on sarnane koht vaid Tiibets).



Nimelt ristuvad neil aladel neli
suuremat Maa joujoont, mis on
damanhutlaste viitel tunnete,
motete ja tegude kanaliteks iile
Maaja ka kaugematesse paikadesse.
Seda pole kil teaduslikult toesta-

tud, aga kohalikud ja paljud kulas-
tajad (sh mina) usuvad, etiga seal :

punktis moeldud mote, tehtud

tegu, kogetud tunne mojutab ter- &
vet maakera. Seetdttu proovitakse

elada eetiliselt, harmooniliselt, koos-

t0s ja sopruses, soovides, et need

viirtused jouaksid koikjale.

Ja tunne on, et see toimib. Nii- :
teks mina manifesteerisin Daman-
on vilja toodud votmed, kuidas
¢ raskusi iiletada ja libi selle tiieliku
. eneseteostuseni jouda. Templite

huris oma ellu positiivse muutu-
se palju voimsamalt, kui oleksin
seda suutnud teha kodus. Lisaks
tundsin kogu selle aja end viga
viestatuna. Pidevalt toimus ka stink-
roonsusi. Kuna vahemaad olid
pikad, siis kuhugi jalutades soitis
pea alati autoga mooda keegi, kes
mu jalavaeva vihendas. Kui mul
tekkis moni idee voi kui ma midagi
soovisin, tostatas keegi juba jarg-

mulle ise soovitut pakkuma.

ELU NAGU MANG LOODUSES
Vieka koha kese on tegelikult Da-

lid. Kisitst kaevatud hingetukste-
gevalt kaunid templid hélmavad
kokku seitset elementidele ja elu
pohimétetele ptihendatud saali.
Seintelt voib leida maalituna koigi
maailma religioonide pthapilte,
taimede ja loomade kujutisi, kau-
neid pilte inimeste elust ja maise
clu printsiipidest. Pildikeeles on
templikiilastajale antud tGlevaade
inimkonnast, inimese elukaarest,
clu dnnest ja raskustest. Samas

Damanhuri
T ETE

¢ kaudu piihitsevad damanhurlased
¢ elu libi muutuste, mis toimub ini-
. mese t60s iseendaga ja koostoos

teistega. Nende jaoks on elu nagu
{ ming, mida voolavalt mingitakse.

Erliste templite
misel hetkel vastava teema voi tuli KaUdu DUh‘J[i

- sevad daman-
- hurlased elu lapi

: Muutuste,

manhuri erilised Inimkonna temp-

Suhe loodusega on Daman-

huris pusivalt inimeste igapdeva-

¢ elu osa. Seal on loodud eraldi park
: selleks, et inimesed saaksid loodus-
haldjatega tthendusse asuda: iga

: puu juutes on viike loodushaldja
: kuju, et juhtida inimeste tihelepa-
nu sellele, et loodus on elus ja tal
: on omad tarkused. Iga piev koju
: tulles tervitavad damanhurlased

¢ ka suimboolselt oma kodu loo-
dust, asetades oma otsmiku ket-
¢ gelt imbruskonna suutima puu
tavele, 6eldes sellega “tere” ja vil-

i jendades austust kogu paikkon-

. nale. Lisaks on iga Damanhuri
kodanik votnud endale veel tthe

: taime ja looma nime, et tunda

¢ seost loodusega ja lisada oma ise-
loomule moéne looma loomust.

Oma reisi eesmirgiks olin

¢ seadnud viikese praktika Daman-
huri lasteaias, aga koige rohkem

¢ viis Koiksus mind lihemale ise-

¢ enda tegelikule olemusele. Sain aru,
¢ et mul on vaja alustada mitte vi-
listest tegevustest, vaid sellest, et

¢ oleksin ise oma eluga rahul, sise-

: miselt. C)ppisin ka seda, et enese-
tervendamisel tuleb tiht silmitsi
: seista oma tumedama poolega.
Aga kui suudan oma norkusi,
vigu voi otsuseid heade peegelda-
: jate abil vaadelda ja teadvustada,

¢ voib neist transformatsiooni kau-
du saada minu joud. Damanhut-
¢ lased teevad nii kogu aeg. O

Loe ka damanhur.info, thetemples.org, damanhureducation.it
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